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Urszula Szczepaniak: Witaj, Macku. Chcialabym porozmawiac z toba o historii jogi.
Zaczne jednak nietypowo, bo od wspdlczesnoséci. Jaka jest joga dzisiaj?

Odnosze wrazenie, ze bardzo wielu nauczycieli i instruktor6w splyca jej przekaz do
praktyki fizycznej. By¢ moze jest tak, ze my - Europejczycy, wstydzimy sie duchowosci, nie
chcemy o niej pamieta¢, a osoby prowadzace zajecia z jogi celowo obnizaja poprzeczke,
zeby nie zniecheci¢ klientow. Z drugiej strony s ludzie, ktorzy na serio traktuja starozytne
teksty o o$wieceniu i dgzeniu do wewnetrznej wolnosci. Jak wiec jest obecnie? Czy jest

jakis$ mozliwy do zauwazenia kierunek w strone ktorego rozwija sie nauczanie jogi?

Maciej Wielobob: Rzeczywiscie, wyraznie zauwazalne sq dwa nurty, zaréwno wsrod
uczniow, jak i nauczycieli czy instruktorow. Z jednej strony mamy osoby poszukujqce
glebokiej transformacji przez rozmaite narzedzia jogi - a wiec nie tylko pozycje jogi, ale i
praktyki oddechowo-koncentracyjne oraz medytacje, czy praktyki zmiany postaw i
zachowan. Z drugiej strony sq osoby, ktére pojawiq sie na zajeciach jogi, poniewaz
akurat joga jest modna albo po prostu poszukujq ciekawej formy fitnessu. Sq szkoty 1
nauczyciele reprezentujqcy pierwszy nurt, sq centra i instruktorzy reprezentujqcy drugi
nurt. Niewqtpliwie wiecej jest miejsc sprzedajqcych komercyjny produkt z etykietkq
,Joga”, ktory oczywiscie Srednio jest spojny z tym, co tradycyjnie okreslitoby sie tym
mianem. Czy to dobrze czy zle? Trudno jednoznacznie odpowiedzieé. Z jednej strony
pluralizm jest korzystny, osoby zainteresowane podejsciem ,fitnessowym" p6jdq do
miejsc, ktore oferujq takie podejscie, a ,,poszukiwacze" trafiq do nauczycieli, ktorzy
odpowiedzq na ich trudne pytania. Z drugiej strony, gdy zaciera sie znaczenie terminu
joga to moze powstawac niepotrzebne zamieszanie i nierealne oczekiwania. Trudno mi
powiedzie¢ czy to problem naszych czasow. Wydaje sie, ze nawet w stosunkowo dawnej
historii jogi byli tacy, ktérzy postepowali w zgodzie z tradycjq lub lekcewazyli te
tradycje. Oczywiscie tysiqc czy dwa tysiqce lat temu wyglgdato to na pewno inaczej niz

obecnie.



US: Jak mogta wygladac¢ joga dwa tysigce lat temu? Bardzo roznila sie od wspolczesnej?

MW: Dwa tysiqce lat temu prawdopodobnie najsilniejszq Sciezkq w Indiach, choé nie
Jjedynq, byla szkota jogi klasycznej Patandzalego. W zwiqzku z tym mozemy
podejrzewad, ze praktyka byta ukierunkowana przede wszystkim na studiowanie
tekstow 1 mantr oraz medytacje. Raczej nie praktykowano asan (pozycji jogi), a nawet
jesli - to w bardzo okrojonym zakresie. System asan zaczql sie formalizowa¢ pdzniej, od

okolo IX wieku wzwyz.

US: Z tego co mowisz dawni jogini przypominali bardziej mnichéw. Czyli mozna wyobrazié
sobie, ze mtodzi chlopcy, bo przypuszczam, ze nie dziewczeta porzucali dom rodzinny,
udawali sie do asramow, w ktorych przez lata oddajac sie postom i medytacjom, dazyli do

oSwiecenia? Tak to moglo wygladac?

MMW: To nie do konca tak. W Indiach w rodzinach braminskich funkcjonowata koncepcja
4 stadiow zycia. Pierwszy okres, ktory trwa do okoto 25. roku zycia, to stadium
bramacarina, czyli studenta zyjgcego w celibacie. Potem brahmacarin stawat sie
grihastq (gltowq rodziny), realizujqc sie rodzinnie - biorqc $lub, ptodzqc dzieci, pracujqc
zawodowo. Ten okres teoretycznie trwat do okolo 50. roku zycia, potem grihasta stawat
sie wanaprasthq (dostownie: mieszkajgcym w lesie). Odsuwat sie na margines
spoleczenstwa, nie porzucajqc jednak catkowicie obowiqzkéw spolecznych. W ostatnim
okresie, gdy wanaprastha poczut sie gotowy, zostawal sanjasinem (porzucajgcym). W
tym okresie bramin odsuwat sie catkowicie od spoleczenstwa, by zrealizowa¢ jak
najpetniej cele duchowe.

Odnoszqc sie do tej koncepcji, chtopiec byt wysytany do nauczyciela w okresie
brahmacaryi, wowczas uczyt sie sanskryckich tekstow na pamieé i nabywat wprawy w
rytuatach, ktore odprawiajq bramini. Praktyka medytacyjna byla przeznaczona raczej
na dwa ostatnie okresy, po spetnieniu zobowiqzan spotecznych. Natomiast warto
powiedzieé, ze jogini czesto byli poza tym systemem, odrzucali rytualy zewnetrzne na
rzecz ofiary wewnetrznej w postaci medytacji, wiec byli w opozycji do braminizmu, a
poézniej hinduizmu. Dlatego tez oddawali sie praktyce, odchodzqc od spoleczenstwa
czesto duzo wczesniej. To byla tez droga praktyki dla kobiet, zostaé joginiq, porzucajqc
wszelkie spoteczne oczekiwania wobec kobiet. Ot, starozytny feminizm.

Tak czy inaczej 2000 lat temu studia raczej odbywaty sie u indywidualnych nauczycieli.

Zazwyczaj uczen mieszkat z nauczycielem i w ramach zaplaty za nauczanie wykonywat



pomocnicze prace w domu: sprzqtanie, prace ogrodnicze, rqgbanie drzewa. System
asramow, indyjskich klasztorow, rozwingt sie na wiekszq skale dopiero za sprawq

dziatalnosci Adi Sankary, prawdopodobnie na przetomie VII i VIII wieku naszej ery.

US: Jesli rozmawiamy o historii jogi, musimy wspomnie¢ o postaci Krishnamacharayi,
ktory zyl w latach 1888-1989. W jakim stopniu stworzyl on wspolczesna joge? Czy jest
prawda, ze wiekszo$¢ nauczanych obecnie pozycji zostala przez niego wymyslona i ze

inspirowal sie angielska gimnastyka?

MMW: Krishnamacharya rzeczywiscie byt niezwyklq postaciq. Byt niezwykle
wyksztalcony, posiadat szes¢ tradycyjnych tytutéow réwnoznacznych doktoratom z
roznych dzialow filozofii, a oprocz tego byt wybitnym znawcq sanskrytu i ajurwedy -
medycyny indyjskiej. Jego nauczanie bylo czyms zupeinie wyjqtkowym i nowatorskim w
tradycji jogi. Oczywiscie, jak wiekszos¢ nauczycieli indyjskich powotywat sie na
starozytny rodowdd swojego sposobu nauczania, jednakze historycznie nie ma na to
zadnych dowodoéw, wrecz odwrotnie.

Jego nauczanie bylo innowacyjne z trzech powodoéw. Po pierwsze, jako jedna z dwoch
0s6b w tamtym czasie (drugq byt Swami Sivananda) zaczql masowo nauczaé jogi, takze
kobiet z Zachodu. Po drugie, odwrocit dotychczasowe podejscie do nauczania jogi i jako
poczqgtkowy element tego nauczania wprowadzil praktyke asan, pozycji jogi. Po trzecie,
wprowadzit nowe podejscie do praktyki asan, oparte o synchronizacje ruchu z oddechem
1 przewage praktyki w ruchu od statycznego trwania w danej pozycji jogi. Zreformowat
tez formalny system asan, nauczat okolo tysiqca pozycji jogi, wiecej niz jakikolwiek inny
nauczyciel. Faktycznie, pewne inspiracje prawdopodobnie odnalazl tez w brytyjskiej

gimnastyce, oczywiscie nie bezposrednio.

US: Mozna powiedzie¢, ze Krishnamacharaya nadal jodze nowego charakteru. Jaka wiec

byla ona weze$niej? Czy rowniez byly w niej podobne przelomy?

MMW: Céz, joga charakteryzuje sie tym, ze jest zywym systemem i na dodatek
niejednorodnym. Nie jest tak, ze od czasow upaniszadowych rozwija sie jedna linia jogi.
Zawsze bylo kilka, ze tak powiem, linii konkurencyjnych filozoficznie, ktére uzywaty
nieco innych narzedzi pracy i wychodzily od innych koncepcji. Termin joga jest bardzo
szeroki, z jednej strony uzywajq go osoby, ktorym zalezy tylko na doskonatosci

gimnastycznej w pozycjach jogi, a z drugiej sankhja-jogini, sufi, jogini z tradycji Nathow,



buddysci.

Ale skoro juz pytamy o takie wydarzenia przetomowe w jodze to pozwole sobie wymienié
kilka. Po pierwsze, czas powstawania Upaniszad to wazny moment dla tradycji jogi.
Nastepnie dzialalno$é Kapili i powstanie filozofii sankhji, z ktérej potem narodzi sie joga
klasyczna. Nieco p6zniej Budda, ktérego Sciezka nosita w sobie znamiona metod jogi oraz
nauczanie Patandzalego, tworcy Jogasutr i jogi klasycznej. Prawie dziesieé¢ wiekow
pozniej, okolo IX wieku naszej ery, zrodzit sie kolejny istotny nurt - tradycja Nathow 1
hatha joga (hatha vidya). Ten nurt - oparty o ezoterycznq koncepcje ciata - byt
najbardziej zywy miedzy IX a XVII wiekiem naszej ery. Z kolei w XIII wieku Moinuddin
Chishti zaczyna naucza¢ sufizmu w Indiach. Kolejny przetom to juz XX wiek 1 dzialalnos$é
Krishnamacharyi, Swamiego Sivanandy i ich uczniéw. To oczywiscie duze uproszczenie.
Bylo w tradycji jogi wiele postaci tak samo albo 1 bardziej wybitnych niz wymienieni

przeze mnie, ale staralem sie tutaj wskazac¢ na gtowny nurt jogi, pewien mainstream.

US: Czy zachowal sie najstarszy, oryginalny tekst poSwiecony jodze?

MMW: Najstarszym tekstem poruszajgcym tematy zwiqzane z jogq sq Wedy, gltownie
najmlodsza ich cze$é - Upaniszady. Nastepnie byla jeszcze Bhagavatgita. Jogasutry,
przypisywane Patandzalemu, powstaty w III wiekup.n.e. i koncentrujq sie tylko i
wylqcznie na jodze, jak réwniez robiq to w bardzo precyzyjny sposéb. Zadne teksty
tradycyjne w Indiach nie byly zapisywane, przekazywano je w sposéb ustny,
przynajmniej do XIX/XX wieku. Oczywiscie nie mamy nigdy stuprocentowej gwarancji
wiarygodnosci, ale warto powiedzieé, ze wiele rodzin braminéw w Indiach stosuje do
dzi$ proste mnemotechniki, ktore pozwalajq im zapamietaé bardzo diugie teksty w
sanskrycie. Co ciekawe, te osoby sq czesto chodzqcymi dyktafonami, poniewaz potrafiq

odtworzy¢ tekst danego traktatu, nie rozumiejqgc zupeinie zawartosci.

US: Czy w historii jogi sa niewyja$nione tajemnice, zagadki, czy zwyczajnie rzeczy, ktore

zostaly zapomniane?

MW: Niemozliwe jest ujecie dwoch elementow bardzo waznych, o ile nie
najwazniejszych, w rozwoju jogi. Po pierwsze,systemu przekazu opartego o
nieprzerwangq sukcesje w relacji nauczyciel-uczen. To bardzo intymna relacja, oparta o
rytual inicjacyjny. Po drugie,niemozliwe jest rowniez pokazanie historii pewnych

praktyk, ktére sq udostepniane dopiero uczniom na pewnym poziomie zaawansowania



medytacyjnego, a wiec dostepne sq w tylko i wylqcznie w szkole wewnetrznej, po inicjacji
i zrealizowaniu okreslonych praktyk wstepnych. Nie przeczyta sie o tych praktykach w

zadnej ksigzce, nawet w klasycznym traktacie.

US: Chcialabym cie jeszcze spyta¢ o same asany, bo to z nimi kojarzona jest wspolcze$nie
joga. Jaka jest najstarsza asana? Czy nadal wymysla sie nowe i czy istnieje jakas

standaryzacja - ta pozycja ma wygladac tak, a nie inaczej?

MW: Nigdy nie badalem tekstéw zrédlowych pod tym kqtem jakos bardzo dokladnie, ale
niewqtpliwie najstarszq asanq byta jakas pozycja siedzqca do medytacji. Takie tez jest
pierwotne znaczenie tego terminu - pozycja do siedzenia w medytacji. Prawdopodobnie
powstajq wciqz nowe asany, cho¢by przez dostosowanie asan do oséb z réznymi
schorzeniami. Co do prob standaryzacji — owszem, sq takie proby. Z jednej strony
niektore organizacje, jak np. organizacja Iyengara czy Sivanandy, nauczajq pewnego
standaryzowanego dla siebie sposobu wykonania danej pozycji. Z drugiej strony rzqd
indyjski tworzy w tej chwili baze asan i ich wariantéw, nie tyle nawet w celu
standaryzacji, co w celu pokazania bogactwa starozytnej wiedzy i zapobiegania probom

patentowania tej wiedzy, ktére miaty miejsce ostatnimi laty w Stanach Zjednoczonych.

US: Na koniec jeszcze pytanie, moze prowokacyjne: czy warto znac historie jogi? Czy warto

siegat do jej zrodel?

MMW: Na pewno, gdy zajmujemy sie czyms, bardzo wazna jest znajomosé kontekstu tego,
co robimy. Szczegolnie w wypadku jogi, ktora powstata w troche innej jednak kulturze.
Ale trzeba tez pamietaé, ze w jodze zawsze najwazniejsza byta praktyka, nie teoria.
Reasumujqc - warto znaé rodowdd pewnych praktyk i ich szerszy kontekst, ale
niepotrzebne jest, by kazdy wykonujqgcy asany czy medytujqcy byt historykiem mysli
indyjskiej.
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